"NO DEIXAR
NINGU ENRERE"

Principals dificultats que afronten les
families o les persones amb autisme en
rebre el diagnostic:

. Manca d’informacio clara i fiable sobre el
diagnostic i les intervencions necessaries.

. Desorientaci6 per la manca de coordinacié
entre professionals i serveis.

. Impacte emocional i personal: sentiments
de culpa, incertesa i estres.

- Sobrecarrega familiar i dificultat de
conciliacio laboral i personal, especialment
per als cuidadors principals.

. Barreres per accedir a serveis
especialitzats i participar en igualtat de
condicions en activitats d’oci, educacio,
treball o esport.

. Alts costos economics per la manca de
recursos publics integrals i accessibles.

Aquest projecte contribueix als objectius de la
Convenci6 Internacional sobre els Drets de les
Persones amb Discapacitat (CDPD ONU),
especialment al seu article 19: “Dret a viure de manera
independent i a ser inclos a la comunitat”, aixi com a la
promesa central i transformadora de ’Agenda 2030 i els
seus 17 ODS: “No deixar ningu enrere.”
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FUNDACIO JUNTS AUTISME

Defensem els drets i la dignitat de les
persones amb autisme o Trastorn de
I’Espectre Autista (TEA) per millorar la
seva qualitat de vida i la de les seves
families, creant i executant serveis i
projectes que garanteixin la seva
inclusié real dins la comunitat en I'ambit
escolar, social i laboral al llarg de tot el
seu cicle vital.

931 808 926

Edifici Xifré, C/ Auterive s/n,
12 Planta
08350 Arenys de Mar, Barcelona

info@juntsautisme.org

www.juntsautisme.org
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Origen del projecte

Quan una familia rep el diagnostic d’autisme
d’un fill, filla o persona propera, s’obre un
cami ple d’'incertesa, emocions intenses i
moltes preguntes. El mateix passa quan la
persona rep el seu propi diagnostic de TEA.

El servei d’atencio a les families i a la
persona amb autisme de la Fundacio
Junts Autisme neix precisament per
acompanyar, orientar i assessorar en
aquest moment clau, oferint suport proper i
professional des del primer dia. A la
fundacié, portem anys acompanyant i
escoltant les vivencies de families i
persones amb TEA. A partir d’aquesta
experiéncia, hem pogut detectar les
necessitats reals que sorgeixen, les
dificultats d’accés als serveis i el fort
impacte emocional que pot suposar el
diagnostic. Per aixd hem creat aquest
servei que posa la familia i la persona al
centre: per oferir suport emocional, eines i
acompanyament adaptat en cada moment
del procés.

A través d’'un enfocament basat en les
fortaleses, potenciem els recursos propis de
cada familia, humans, socials i comunitaris,
per promoure el seu benestar. Sabem que
el primer gran suport per a una persona
amb autisme és el seu entorn més
proper, i que cuidar la familia també és
cuidar d’ella.
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Com funciona?

A través d’'una primera entrevista presencial
o en linia, escoltem i valorem la situacio de
cada familia o persona, i proporcionem
informacio util sobre els tramits necessaris
després del diagnostic (com el
reconeixement de discapacitat, la
dependencia o altres ajudes), aixi com
sobre els serveis disponibles a la fundacié i
fora d’ella.

La relacié no acaba aqui: el servei esta
obert a futures consultes, dubtes o
necessitats relacionades amb temes
educatius, socials o laborals. Es gratuit,
esta obert a qualsevol familia, formi part o
no de la fundacid, i esta financgat pel

Una intervencio dins del
projecte global de la
fundacio.

Una intervencié que actua i es combina de
manera transversal en els diferents serveis
que ofereix I'entitat per facilitar a les families
i a les persones amb TEA el suport
necessari, millorar el seu estat emocional i
la seva qualitat de vida a través de:

. Acompanyament emocional i suport
individualitzat al llarg de totes les etapes
vitals.

. Assessorament puntual o continuat
sobre diagnostic, recursos i intervencio.

. Pla de suport personalitzat, amb
objectius i accions definides juntament
amb la familia o persona.

. Suport juridic gratuit, gracies a
professionals col-laboradors.

. Ajuda en tramits: certificat de
discapacitat, dependéncia, recursos
socials o educatius.

. Grups d’ajuda mutua per compartir
experiéncies, emocions i estratégies.

. Formacio sobre temes clau:
comunicacio, sexualitat, suports
escolars, etc.

. Activitats de respir i oci inclusiu,
pensades per cuidar també els qui
cuiden.
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