Algunes situacions i comportaments que
poden indicar que una persona té una
disfunci¢ en la integraci¢ sensorial.

No és capag de prestar atencio a
'escola, sembla distret/a.

Té moltes dificultats amb la motricitat
fina, sembla no tenir forca a les mans.
Manifesta problemes amb el llenguatge,
sap el que vol, perd no ho demana
verbalment.

Té moltes rebequeries, sobretot a I’hora
de menjar, gairebé no menja res.
S’espanta amb qualsevol soroll
inesperat.

Sembla no tenir consciencia del perill,
no fa cas al carrer.

Sembla maldestre, com si tingués el cos
flonjo, i vol anar sempre per terra.

No tolera el moment de tallar-se els
cabells o les ungles, ho viu com una
agressio. També reacciona quan
s’embruta.

No para quiet/a, s’enfila als mobles i
sembla necessitar moviment constant.
No li agrada anar al parc ni fer cap
activitat que impliqui separar els peus
de terra.

EDUCACIO ALIANCA
DE QUALITAT ]7

PELS OBJECTIUS

G (Icl e

Defensem els drets i la dignitat de les
persones amb autisme o Trastorn de
I’Espectre Autista (TEA) per millorar la
seva qualitat de vida i la de les seves
families, creant i executant serveis i
projectes que garanteixin la seva
inclusio real dins la comunitat en I'ambit
escolar, social i laboral al llarg de tot el
seu cicle vital.
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Queé és la integracio
sensorial?

Quan parlem d'integracié sensorial ens
referim al procés de registrar la informacio
provinent dels sentits, processar-la a nivell
neurologic i generar una resposta adaptada.

Aquest processament sensorial implica
registrar, modular i discriminar correctament

la informacioé sensorial que rebem de I'entorn.

El procés d'integracioé sensorial no només
abasta la informacio que registrem a través
dels cinc sentits (tacte, gust, vista, oida i
olfacte), sind que també considera el
processament sensorial adequat de tres
sistemes sensorials basics:

. El sistema vestibular: informacio
relacionada amb el moviment.

. El sistema propioceptiu: informacié sobre
la posici6 del nostre cos.

. La interocepcio: percepcié interna del
nostre cos, de les seves funcions
fisiologiques i la nostra capacitat per
detectar senyals i sensacions internes.

Com afecta l'alteracio
sensorial a la persona?

Quan la informacié sensorial no es registra
adequadament o no es modula
correctament, pot generar dificultats en la
participacio de les arees ocupacionals de la
persona, com la higiene personal, el fet de
vestir-se, l'alimentacid i el joc, entre altres.
Les alteracions sensorials poden traduir-se
en problemes d'aprenentatge, alteracions en
la conducta, inseguretat, dificultats
emocionals, problemes d'atencio i
concentracid, obstacles en el
desenvolupament i I'autonomia, i una
consciéncia corporal limitada.

Qué es fa en una sessio
d'integracio sensorial?

La integracio sensorial se centra a treballar
amb els sistemes vestibular, propioceptiu i
tactil, considerant també la informacié visual i
auditiva. La intervenci6 varia segons les
dificultats de processament sensorial i les
caracteristiques individuals de cada persona.

Es realitzen activitats dissenyades per
fomentar habilitats que millorin la vida diaria
de la persona. El servei esta dirigit per dos
terapeutes ocupacionals especialitzades en
integracié sensorial.

La nostra sala d'integracié sensorial compta
amb material especific com hamaques,
gronxadors, pilotes terapéutiques, projector
multisensorial, piscina de boles, etc. Les
professionals del servei dissenyen plans
d'acci6 personalitzats per oferir respostes
adaptades a les necessitats de la persona, la
seva familia i el seu entorn.

Beneficis de la terapia
d'integracio sensorial

. Millora I'atencio.

. Millora la comunicaci6 social.

. Permet rebre els estimuls necessaris per
afavorir l'autoregulacio.

« Promou l'adquisicié d'un equilibri
sensorial.

. Promou la participacio en les activitats de
la vida diaria de la persona.

. Millora l'autonomia.

. Proporciona estratégies d'autoregulacié.

. Ajuda a comprendre la seva conducta
davant de situacions concretes i aixi
poder anticipar-nos i facilitar-li benestar.



